La gastronomie francophone

Ou comment en découdre avec les incontournables
crépes et quiches Lorraines

Pourquoi utiliser la cuisine en classe de FLE?

Pour le vocabulaire : les ingrédients, les verbes
specifiques, le matériel de la cuisine (voir carte
mentale)

Pour la grammaire : I'expression de la quantité avec
les quantités precises ("100 g de ..... ") ou l'utilisation
des articles partitifs pour des quantités indéfinies
(“ajoutez du sel”). C’est un moyen de travailler tous
les articles. (Voir le tableau a la suite)

Pour la conjugaison : l'utilisation de I'impeératif
présent ( parfois les verbes sont a l'infinitif).

Pour apprenre a exprimer la succession des
actions : d’'abord, .....puis...enfin
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Nathalie FLE

EXPRESSION DE LA QUANTITE

Masculin | Féminin | Voyelle Pluriel Forme négative
;'5*3.;.?- Je mange le mange - Jle mange Je ne mange pas
i ;}E*'J 1 yaourt et 1 tartine fruits yaourts,
ar-ﬂ;h | 1 geuf
e e le ne mange pas o 'ceufs
Je ne peux pas DU DE LA DEV DES DE/ D'
compter
o le bois du le tartine le bois le mange des le ne bois pas de lait
et je lait avec de la cereales
i - ki
LY de I'eau le ne bois pas d'eau
ne connais pas
la quantité =
le connais la DE DE D’ DE/ D’ DE/D
quantité
le mange le mange 2 | le bois un le mange des | le ne mange pas beaucoup
9 beaucoup de pots de litre d'eau kilos de fruits de légumes. le ne bois pas
pain creme 2 litres d'eau
vanille
Jaime ou je LE LA U LES LE, LA, L', LES
deteste
Faime le lait | Faime bien | Je n'aime le déteste les le n'aime pas le lait, la
la confiture | pas|'eau ceréales confiture, 'eau et les
céréales




Mais aussi pour apprendre les
habitudes socio-culturelles d’un pays
ou d’une région:

» Les territoires francophones sont tres divers et chacun
a des habitudes culinaires. On peut par exemple
comparer la composition d’'un petit-déjeuner en France,
en Belgique et au Québec ?

» Chaque territoire a également des spécialités
culinaires. Certains plats sont associés a des
evenements de I'année et des traditions (des
célébrations, des rituels) qu’il peut étre intéressant
d’'étudier.

o Deécouvrir des specialités meconnues est un
moyen de se cultiver mais aussi d’avoir des
échanges avec les autres. La cuisine est un sujet dont
tout le monde aime parler.



Quelques sources:

Un site qui présente la cuisine de différents pays
francophones, parle des influences d’autres cuisines
(pays limitrophes, ex-colonie), les denrées les plus utilisées,
les recettes les plus connues:

D’autres sites:
» Maroc, Belgique, Tahiti, Liban

» Belgique, Luxembourg, Sénégal, Canada, Madagascar,
Nouvelle Calédonie

» Cote d’'lvoire, Maroc, Louisiane, Madagascar, France



Exemples d’'activiteés:

Activité classique:

 En petit groupe de 4, choisir un pays francophone, faire
une recherche plus poussée sur sa cuisine ancestrale, son
evolution a travers le temps, les influences, le climat et les
ingrédients qui y poussent (selon les saisons)

» Présenter cet exposé a la classe avec fond musical du
pays en le concluant par une recette contenant quelques
uns des ingrédients mentionnés (utilisant toutes les
composantes grammaticales et lexicales vues en cours).

Une variante plus originale:

» Faire une breve présentation des habitudes culinaires et
des produits locaux pour deux pays francophones

» Decrire et comparer deux marchés (avec photos en
support visuel)

Au lycee, cette derniere pourrait se realiser de maniere
transversale avec le professeur de géographie.



Au Mali, les marchés ressemblent a cela...

senteurs /-; s




Tandis qu’en Suisse...




On peut créer un " \
grand blog de recettes N |Vea U COI Iege
francophones, des
affiches ou un livre
geéant...

On peut faire unt
ableau de
comparaison des petits
déjeuners ltalie-France

PROJET i'

_‘* * NOUS CREONS NOTRE LIVRE DES SPECIALITES DE LA FRANCOPHONIE. et autre pays

=
+ Nous formons de petits groupes. francophone
+ Mous faisons des recherches et nous choisissons une spécialité
francaiss ou d'un pays de la francophonia
+ Nous chaisissens une pheto de ca plat. = . e
« Nous ajoutons Iz liste des ingrédients Lea cou — =
avec les quantités. = 4mfmtuf.:mc.m"/ A PROJET v —d
« Mous regroupons tous les plats pour g 1 oignan_ .‘ F"“m“l -

5 eréer notre livre. =
: & = l » JE COMPARE LES REPAS FRANCAIS AVEC LES REPAS DE MO PAYS.

» Ja crée un tableau & deux colonnes.

« Dans la T colonne, [écris la nam des repas en France at [ajoute pour chacun
les heures, le type d'aliments cuisinés et les boissons.

+ Dans la 2 colonne, je fais le méme chose pour mon pays.

= v .
- . e W -
‘ L e E— S N - : s Jiobserve mon tableau et j'écris un patit texte pour expliquer les principales
différences.
o T ——
ASTUCE « Pain N
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Sensibilisation a la solidarité et aux
actions humanitaires

\ Le club de la solidarits

4 & o

@ MARTIN

&5 LA REUNION 5 s
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o (@ Assocle lesmots aux photos.
A. une catestrophe naturelle
B: la pauvretd
C. la maladie

E;ﬂ

o= (@ 0ouslle photo te touche le plus 7
BOUrquol ¥

“ k3 ghote 1 me touche Be plus

parce quil ¥ 3.

o7 1@ Ousls sont les daux problémes les
plus Importants dans ta villa ou
dans ton pays 7
= Les dewx probiemes Les pLus
impartants sont...




Exemple: I ile de la Réunion et ses cyclones

On choisit un pays francophone en situation économique et
sociale fragile, instable: seuil de pauvreté éleve, carences
d’infrastructures, catastrophes naturelles fréquentes...

On propose une terminologie d’étude de cas:
» Pays en voie de développement

» PIB par habitant (produit intérieur brut)
» Niveau de vie moyen/pouvoir d’achat

» Taux de scolarisation

» Pays décolonnisé

» Critéres environnementaux et sociaux
» Deéveloppement durable

» Technologie peu avancée

» Manque d’infrastuctures

» Paupérisation

» Situation de dépendance



On apprend a reagqir




On évite le misérabilisme envers les
pays en voie de déeveloppement!

Le dénuement est partout... ici un sans-abri fouille dans
les poubelles d’'un centre commercial a Neuchatel
(Suisse)




LE CLUB DE LEXIQUE -3 Jes mamorise avec une carts mentals |

LES ACTIONS SOLIDAIRES

3 Fals des phrases dans ton cahier avec
les verbes de la solidarité suivants.

faire du bénéwoiat

~ parrainer unantant. un projet h]tln— u M



Club Ados sans frontiéres (. CITOTENS BE BEMAN 3

Trols adoiescants francals ont gagne |3 2 adition du concouwrs « Club Ados 5ans frontléres =. |Is sont
partls mener trols projets humanitalres : Lawre en Inde. Manwad au Mall et Plerrick au Burkina Faso. lis e
raconfent leurs expériances.

Jal remporté lo concours ot jo suis allé au Mall pour
sider los Ingérdours do N'ONG « Un puits pour tous »
La-bes, f ne plout presque jamals, dors les gens
manguent d'eau. Jal appris & crouser unpults st dle
consolider avec des plarmes ot du boix. Teut le monde
& participé : les petits, los adultes. les personnes
Sgdes.. Jo me suls bogucoup amusé, mals jo me suls
surtout sent! utile. Jof aussl sppris la tolérance ot ke
respact.

Quand jo stz armve dane ko villaga, [ai éto surpriz do
Faccueil Tous les enfants se sont approchas de mal
ot minee woun !

Jo stz alké & lécole evec eux ot [of aidé & dstrbuer
cu matérid scolakre : des bles, des cablers,
das stylos, dos Ivres. J'al oussl install du mobiber
scelsire & Toodla : dos tablos, dos chslece ot un
tabloay tout nouf. Ausnt de parur, (sl donnd tous ke
vitemonts do ma vallss & Mon NOUVesy copain st
Clost gontal, on va scrire & [espen qu'on va s

reweir |
#E‘w D.M
dans 190 '
[ ) Eot® (AT
T g "'uﬂ"
Au début, [ ou peur do pertir toute secla. Mats poos
finalement fal adoré ! Tout le monde a été gentil ot jo

me zuls ban togres )
Danz lo wilage, loc habaants none pac accée &

lemwrgio dloctrique ot ouliner ot tros difficiic !

Nows svons utfins des matariaux rocyclables pour

comstrire un four soleire. Clast un projot 4 ls fois

Goonnmigus ol GCoingiqua

Pigs tard, o veux fars wne scols dingérieurs ; e rive

da partir aves Ingéniours sans frontiares !




Les stimuler a reagir, mais aussi a
s'impliquer!

Video: Les jeunes d’aujourd’hui, citoyens maintenant”
A partir 5.50 min:

» Relever les opinions négatives sur la sociéte
d'aujourd’hui.

» Relever les opinions positives.

» Relever les messages d’espoir.

Sujet de réflexion en classe: qu’est-ce que le
civisme, la citoyenneté?




